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Fratrædelse 
 

Kære beboere og pårørende 

  

Vi vil gerne orientere jer om, at plejehjemsleder Louise Grundtvig 

Ibsen efter gensidig aftale med bestyrelsen er fratrådt fra og 

med d. 12/10. Vi takker Louise for hendes indsats og ønsker 

hende alt godt fremover. 

  

Vores sygeplejefaglige leder, Catrine Skov Petersen, er 

konstitueret som plejehjemsleder. Catrine kender huset, 

medarbejderne og beboerne godt, og hun vil sammen med 

ledergruppen sikre, at hverdagen for jeres beboere fortsætter 

trygt og stabilt. 

  

Bestyrelsen er gået i gang med at rekruttere en ny fast 

plejehjemsleder, og vi vil orientere jer, når vi har nyt. 

  

Har I spørgsmål, er I altid velkomne til at kontakte Catrine. 

  

Med venlig hilsen 

Philip Nadelmann 

Bestyrelsesformand 
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v. Fysio- og ergoterapeut Camilla og Mads. 

 

Fra den 4/11 starter der hold træning igen. 

 

Tirsdage kl. 11.00-12.00: Hold for demens 

onsdage kl. 11.00-12.00: Hold for stående 

Torsdage kl. 11.00-12.00: Hold for siddende 

 

 

Træningen foregår i træningslokalet på 1. sal. 

Bemærk: Der udarbejdes en faglig vurdering fra fysio eller ergo 

for at deltage på hold 

  

HOLDTRÆNING 
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Beboer-fødselsdage 

i denne måned

 

Vi sagde et sidste farvel til: 

 

 

Velkommen til nye 

beboere: 

 5/11 Børge, Koloritten 

13/11 Birgit, Vingesuset 

 

 

Lydia, Engen 

 

 

                 

John, bolig 19 

 

 

Mariehjemmene blev stiftet af fru Rose Marie 

Rørdam Holm i 1958. Hun var en aktiv og 

engageret sygeplejerske, der som 49-årig 

brugte sin pensionsopsparing plus hjælp fra 

nære venner til at købe en stor villa i 

Hellerup, som hun indrettede til det første 

Mariehjem for ældre mennesker i København 

og Gentofte. Mariehjemmet blev det første af 

9 plejehjem, som fru Rørdam Holm åbnede 

de næste 20 år. Hun havde været en succes, fordi hun kunne levere 

hjemlige ydelser af høj kvalitet til et velfærdssamfund i voldsom vækst i 

1960´erne og 1970´erne. 
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Se svarene på side 15 

 

Den sjove side 
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Hyggelig koncert med Louise Dubiel, der sang genkendelige sange man  

kunne synge med på. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Sorø Gymnastikefterskole var forbi og hygge om beboerne og skære græskarlygter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidt fra sidste måneds aktiviteter 
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Beboer-pårørende Råd 

 

Næste møde er den 16/12.  

 

Alle kan komme med emner til dagsorden. Da rådet ikke har valgt en 

formand, gives emner til dagsorden denne gang til adm.koordinator 

Betina på mail: magdalene@mariehjem.dk eller ved at kigge forbi 

kontoret.  Du kan også kontakte ét af medlemmerne. 

Fristen for indkommende emner er den 4/12. 

 

 

Rådets formål  

Beboer- og pårørenderådet har til formål at sikre et godt samarbejde mellem 

beboere, pårørende og plejehjemmets ledelse og medarbejdere gennem 

inddragelse og dialog. Rådet skal fungere som et forum for dialog mellem 

beboere, pårørende og  

plejehjemmet om hverdagen på plejehjemmet.  

 

1. Beboer- og pårørenderådets virke  

1.1 Beboer- og pårørenderådet skal bidrage til et godt samarbejde og en 

løbende  

dialog mellem beboere, pårørende og plejehjemmets ledelse og 

medarbejdere.   

1.2 Rådet bidrager med konstruktiv feedback på plejehjemmets ydelser og  

aktiviteter  

1.3 Rådet er i dialog med ledelsen om kulturen på plejehjemmet og samspillet  

mellem beboere, pårørende og personale.  

1.4 Ledelseskompetencen påhviler i det daglige plejehjemslederen. Rådet kan  

bidrage med råd og vejledning. Rådet kan på møderne drøfte generelle  

problemstillinger på plejehjemmet, dagligdagens forløb, kultur m.v.  

mailto:magdalene@mariehjem.dk
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1.5 Rådet må ikke drøfte person- eller personalesager på møderne.  

1.6 Rådet kan drøfte, om kommunernes kvalitetsstandard overholdes på  

plejehjemmet.  

1.7 Tilsynsrapporter drøftes i rådet.  

1.8 Rådets orienteres om plejehjemmets årsbudget og regnskab. 
 

 

Rådets medlemmer: 

Beboere: 

Frederik, bolig 39 

Kaj, bolig 52 

Lone, bolig 40 

Birgit, bolig 44 

 

Pårørende: 

Birgitte Lund (ægtefælle til Lars, bolig 12) 

Anja Amstrup (pårørende til Gitte, bolig 22) 

Heidi Jensen (pårørende til Erik, bolig 25) 

 

Personale: 

Helene Højbjerg, medarbejder repræsentant 

Catrine Skov Petersen, ledelsesrepræsentant 

 

 

 

 

Foreløbige emner til dagsorden: 

Valg af formand 

Valg af sekretær/referent 
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Aktivitetskalender for november 

Oversigten forefindes også på aktivitetstavlen ved trappen og i bo-grupperne 
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Mistet 

Skulle du have mistet 

dette vedhæng til en 

ørering eller lignende, 

så henvend dig til Betina 

på kontoret. 

 

Husk 

Mangler du shampoo, balsam, sæbe 

eller lignende, kan det købes i kiosk-

vognen. Kioskvognen kommer rundt 

i huset i løbet af ugen (se aktivitets-

kalenderen), og ellers kan der købes, 

når Betina er på kontoret.  

Pynt på altanerne 

Vores frivillig Ketty har pyntet fint op 

med årstidens pynt på vores 2 

altaner 

 
 

Pårørende 

Husk at tilmelde dig Mortens aften 

på magdalene@mariehjem.dk senest 

den 5/11. 

Arrangementer bliver også 

annonceret på vores hjemmeside, 

Facebook-side og på vores 

opslagstavler ved trappen. 

November i Danmark 

Vidste du, at: 

- Middeltemperaturen for  

  november er 5,5 grader 

- Nedbøren er i gennemsnit 70mm 

- Der er 53 solskinstimer i  

  gennemsnit 

November måned er opkaldt efter 

novem, latin for "9" (idet marts i  

sin tid var årets første måned). 

Ældre dansk navn er slagtemåned 

(Kilde: Wikipedia) 

 

 

Cykling uden alder 

Cyklingen holder pause for i år. Vi 

takker vores faste cykelpilot Kim 

mange gange for alle de skønne 

ture for vores beboere i 2026.  

Vi takker også byens spisesteder: 

Klostergrillen, Vesthuset og Atelier 

Skoven for at give en kop kaffe og 

tage pænt imod vores beboere,  

når vejen lægges der forbi. 

Cykling genoptages i 2027, når 

temperaturen og vejret tillader 

det. 
 

Blandet landhandel 

mailto:magdalene@mariehjem.dk
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Svar på gåderne side 6 

Nr. 1: 4 søstre og 3 brødre 

Nr. 2: Ingen. Det var Noas ark. 

Nr. 3: Et løfte 

 

Husk 

Husk at besøge vores julemarked 

den 15/11 kl. 10-14. Der vil være 

stande med forskellige juleting i 

ægte håndværk. 

 

Multirum 

Ønsker I at låne vores multirum, så 

henvend jer til kontoret eller på 

magdalene@mariehjem.dk , så 

følger vi op på, om rummet er 

ledigt den pågældende dato.  

 

Reklamationer: 

Oplever du reklamationer på 

tøjvask, bedes du henvende dig til 

Textilia på følgende tlf. 44 22 07 07 

Husk at følge os på Facebook. 

Søg på ”friplejehjemmet  

Magdalene Marie” 

 
 

Nyhedsbrev: 

Pårørende kan tilmelde sig 

nyhedsbreve fra konst.forstander 

Catrine Skov Petersen ved at sende 

en mail til: casp@mariehjem.dk 

 

Post 

Posten inkl. aviser og ugeblade, 

bliver omdelt til beboerne i 

postkasser. Det er beboerens eller 

pårørendes ansvar at tømme 

postkassen. Individuelle aftaler kan 

laves med personalet. 

 

Vil du spise med? 

Som pårørende til vores beboere, 

har du mulighed for at spise med 

og være en del af hyggen omkring 

måltidet. 

 

Se menukort på vores hjemmeside 

www.magdalene.mariehjem.dk i 

menuen ”Køkken” eller på vores 

infotavle ved trappen. 

Vi skal have din bestilling senest kl. 

12.00 dagen før (hverdage). Mail til  

koekkenmagdalene@mariehjem.dk 

Det praktiske 

mailto:magdalene@mariehjem.dk
mailto:casp@mariehjem.dk
http://www.magdalene.mariehjem.dk/
mailto:koekkenmagdalene@mariehjem.dk
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Hovednummer: 44 255 255 

Telefontid for pårørende, som ønsker at tale med plejepersonalet og 

sygeplejersken er mellem kl. 11.00-12.00 og kl. 14.00-15.00 

 

Plejepersonalet og sygeplejersker: 

Koloritten  bolig 1-16                   Tlf.: 2447 9350 

Engen  bolig 17-32 Tlf.: 2447 9233 

Vingesuset bolig 33-48 Tlf.: 4032 0424 

Skoven  bolig 49-64 Tlf.: 4032 2484 

 

Fysioterapeut Mads Grønlund Holm, mail: mgrho@mariehjem.dk eller tlf.: 

2184 4368 (send en sms) 

Ergoterapeut Camilla kan kontaktes på mail: cammo@mariehjem.dk eller 

tlf.: 2184 3047 (send en SMS) 

 

Køkkenet kan kontaktes på mail: koekkenmagdalene@mariehjem.dk   

eller tlf.: 24270595. 

Pedel Anne Christensen, tlf.nr.: 29115561 

 

Konst. forstander og sygeplejefaglig leder  

Catrine Petersen, tlf.nr.: 24260044, mail: casp@mariehjem.dk  

Kontoret: Betina Stjernholm, tlf.nr.: 24259105, mail: bssk@mariehjem.dk 

 

Magdalene Marie friplejehjem ~ Speltvænget 2, 4180 Sorø 

Kontaktoplysninger 

mailto:mgrho@mariehjem.dk
mailto:cammo@mariehjem.dk
mailto:koekkenmagdalene@mariehjem.dk
mailto:casp@mariehjem.dk
mailto:bssk@mariehjem.dk

