
FRIVILLIG
PÅ MAGDALENE MARIE

VIL DU VÆRE MED TIL AT LAVE AKTIVITETER
DER GIVER VORES BEBOERE GLÆDE OG
LIVSKVALITET?

På Magdalene Marie Friplejehjem drømmer vi om at
kunne tilbyde endnu flere varierede aktiviteter for
beboerne. Derfor søger vi frivillige, der har lyst til at være
med til at gøre en forskel i hverdagen for vores beboere.
Frivillige kan f.eks. være med til:

Gåture – en eller flere gange om ugen med en lille
gruppe beboere
Højtlæsning – dagens avis, noveller eller andet
hyggeligt indhold
Torsdagsbar og pårørendekaffe - være med til at
servere drikkevarer og hyggesnakke
Sang og musik - Spille på klaver eller guitar til en
sangformiddag 
Andet? - er der noget som DU har lyst til at lave med
vores beboere? Så hører vi gerne fra dig! 

DU STÅR ALDRIG ALENE:
Alle aktiviteter planlægges og udføres i samarbejde med
aktivitetsansvarlig Helene – og du får altid støtte og
sparring.

MERE INFO:
Tilmeld dig vores månedlige frivilligmail, hvor det
meldes ud hvilke dage der er brug for frivillige, og andre
nyheder og informationer. Skriv til:
Helene Højbjerg
Aktivitets- og frivilligkoordinator
Tlf.: 24 47 74 60 (mellem kl. 09.30–15.30)
E-mail: hhg@mariehjem.dk



HVAD FÅR DU UD AF AT VÆRE
FRIVILLIG HOS MAGDALENE MARIE? 

At blive frivillig handler ikke kun om at give – du får også
meget igen:

Samvær og fællesskab med beboere, medarbejdere,
pårørende og andre frivillige.

Frivilligmøder med kaffe og kage, hvor vi deler idéer,
hygger og lærer hinanden at kende.

Mulighed for at deltage i arrangementer med beboerne,
som sang, teater, film, quizzer m.m.

Invitation til vores højtidsfester – høstfest, påskefrokost,
julefrokost mm.

Nye kompetencer og erfaringer, som du kan bruge både
personligt og professionelt.

HVORFOR HAR VI BRUG FOR
FRIVILLIGE PÅ MAGDALENE MARIE?

Frivillige gør en kæmpe forskel i hverdagen – både for
beboerne og for hele huset. Når du hjælper som frivillig,
giver du mulighed for:

At skabe mere liv, glæde og nærvær i hverdagen for vores
beboere – aktiviteter, der ellers kan være svære at nå.

At tilbyde flere aktiviteter og større variation, så beboerne
kan vælge noget, der passer til deres interesser.

At give beboerne flere sociale relationer, især til
mennesker udefra, som bringer nye historier, energi og
perspektiver ind i huset.

At give plads til idéer, som netop frivillige ofte kommer
med – og som vi måske ikke selv havde tænkt på..
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