Magdalene Marie Nyt

- til beboere og pargrende September 2026
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Forstanderen fortaeller

Sommeren gar sa smat pa hald, og vi neermer os med

hastige skridt september.

September kan vaere en smuk maned, med mange
efterarsfarver, hvor bladene bliver gule og brune.

Husk at komme ud pa vores banke rundt omkring og nyde
sensommerens dejlige soltimer.

Vi har passeret vores 3-ars fodselsdag, og jeg synes en status for de
sidste 3 ar kunne vaere passende.

Der er sket sa mange ting igennem de sidste 3 ar. Maske de af jer der var
her fra start af, kan huske hvordan opstarten var?

Vores kakken er forandret, Stefan producerer nu alt vores mad, sammen
med Andreas, Sarah og Sgren. De sylter og de bager og bade vores
morgenboller, og vores rugbrad er i dag hjemmebagt, og sikke en forskel.
Der spises i dag langt mere brgd og boller end tidligere.



Vi har i dag sygeplejersker i bade dag- og aftenvagt, som sammen med de
gvrige medarbejdere Igfter kvaliteten af den pleje, omsorg og sygepleje
der udferes i det daglige, og som forhabentligt kommer jer til gavn. Der er
kommet en fysioterapeut og en ergoterapeut til huset, som | var lovet fra
start af.

Vi har en hgj grad af uddannet personale i dag, og ganske fa ufagleerte,
dette er ogsa noget at veere stolt af, fordi de fleste steder i dag, har slet
ikke har ansegere nok til de stillinger de har, som er uddannede.

Helene har faet laftet opgaven med aktiviteter sa flot, med et veeld af
forskellige aktiviteter, som er tilpasset ud fra de gnsker og behov Helene
har kunnet se | havde. Aktiviteter der ogsa er skabt i samarbejde med
frivillige, og vores fys- og ergoterapeut.

Vi har ogsa faet 2 fleksjobbere, Seren og S@s. Seren bager alt vores brad
og meget andet, S@s er med omkring aktiviteter og laver tit aktiviteter for
dem af jer, der har svaerere ved at deltage i de store faellesaktiviteter.

Flere af jer har vaeret pa bustur, bade ud i det bla og pa Cafe. s

Sa nar vi kigger tilbage nu her 3 ar efter, sa synes jeg vi sammen har faet
skabt et rigtigt dejligt sted og bo, det haber jeg ogsa | synes.

Sensommer hilsner fra Louise Grundtvig Ibsen.
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Datoer for kommende gudstjenester pa

Magdalene Marie:

2. september (hgst)
7. oktober

4. november (allehelgen)

2. december (advent)
23. december (jul)
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Lidt fra de sidste maneders aktiviteter

Den fgrste juli havde vi softice fest. Det var skgnt at se, at flere beboere spiste mere
end én is.




Afdeling Engen var inviteret pa bustur til Restaurant Kobaek i Skaelskgr af en
pargrende. De blev hentet i denne flotte veteranbus fra Danmarks busmuseum, som
har medvirket i serien om Carmen Curlers.




August bad pa fremstilling af aeblemost. Tak til frivillig Dorte for aebler,
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de smagte himmelsk og vi havde most i flere dage efter.
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August bgd ogsa pa Koncert med David Dyhr.
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Tojsalg resten af aret:

Onsdag d. 2. september: Mette Lynge Mode
Onsdag d. 14. oktober: Lene Glud Mode
Fredag d. 27. november: Dorte Sko

Kontakt Helene hvis betalingen foregdr gennem parerende eller vaerge,
og beboeren skal gives mulighed for at handle.
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Aktivitetskalender for september

Oversigten forefindes ogsa pa aktivitetstavlen ved trappen og i afdelingerne

Altiviteterne foregir i multirtummet ved indsangen medmindre andet er angivet.
£ Sang 115

Eventuelle sendringer kan laeses pa tavlen ved trappen ved indgangen.

For henvendelser og spergsmal, kontakt aktivitets- og frivilligkoordinator Helene pa tlf.

24477460 eller mail: hhg@mariehjem.dk

Uge 36 1030 -11.30 14.30 - 15.15

Tirsdag | 1 | Hockey Vi laver pynt til hastfest

Onsdag | 2 | Gudstjeneste Quiz

Torsdag| 3 | Gature Personalemede

Fredag | 4 | Mette Lynge Tojsalg Kioskvogn 1. sal

Uge 37

Mandag| 7 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen

Tirsdag | 8 | Boldspil/badminton Vi laver pynt til hastfest

Onsdag | 9 | Sang Vi pynter op til hestfest

Torsdag| 10 | Gature Torsdagsbar fra kl. 14

Fredag | 11 |Stolegymnastik Kioskvogn 1. sal

Uge 38

Mandag| 14 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen

Tirsdag | 15| Erindringsdans 1. gang | Tegne, klippe eller male

Onsdag | 16 | Banko Filmeftermiddag

Torsdag| 17 | Giture Torsdagsbar tra kl. 14

Fredag | 18| Stolegymnastik Kioskvogn 1. sal

Uge 39

Mandag| 21 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen

Tirsdag | 22| Erindringsdans Tegne, klippe eller male

Onsdag | 23 | Hockey Softicebar i multirummet

Torsdag| 24 | Gature Torsdagsbar fra kl. 14

Fredag |25 |Stolegymnastik Kaftehygge med
pirerende fra kl. 14

Uge 40

Mandag| 28 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen

Tirsdag | 29| Erindringsdans Tegne, klippe eller male

Onsdag | 30 | Curling Quiz
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- DET KOSTER 199,- KR.

FOR PARGRENDE AT SPISE MED '~}

BETALING VED. MOBILEPAY

TILMELDING SKAL SKE TIL
magdalene@mariehjem.dk

TILMELDINGSFRISTEN ER
DEN 1/9
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En fredag om maneden vil vi afholde parerendekaffe i multirummet hvor
man har mulighed for at nyde en kop kaffe, the, et stykke kage en gl eller
sodavand og fa en snak med beboerne og andre parerende.
Aktivitetskoordinator Helene er til stede. Deltagelse for pargrende koster
10 kr. for en kop kaffe og et stykke kage, og kraever ikke tilmelding.

Naeste gang er den 25/9 kl. 14.00

Fysioterapeut Christoffer har i august startet holdtraening op.
Holdtraeningen foregar i traeningsrummet pa 1. sal. Programmet er som

folger:

Mandag kl. 10: For beboere der kan sta og ga uden hjaelpemidler
Tirsdag kl. 10: For beboere med demens

Onsdag kl. 10: For beboere i karestol.

Hvis du som beboer vil hare mere eller deltage i et hold, sa tag fat i
Christoffer eller personalet pa din afdeling.

Endelig starter vi Erindringsdans op igen! Det er et forlgb pa 8 uger hvor
vi mgdes tirsdag formiddage, og lytter til musik og danser sammen,
beboere, personale, pargrende og frivillige. Vi danser en time med en lille
pause i midten med en tar at drikke. Alle er velkomne, man skal hverken
melde sig til eller forpligte sig til at kommehver gang, man mader bare op.
Evt. med en lidt fin kjole pa eller et slips. Og selvfelgelig gode dansesko.
Forste gang er tirsdag d. 15. september
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Erindringsdans
VVV Tirsdage Kl. 10.30-11.30 qu

DPV i Multirummet ved indgangen VVV
Forste gang er tirsdag d. 15. september

Erindringsdans er et forleb pa 8 uger hvor vi mades tirsdag formiddage,
og lytter til musik og danser sammen; beboere, personale, pargrende og
frivillige.

Vi danser en time med en lille pause i midten med en tar at drikke. Alle er
velkomne, og man skal hverken melde sig til eller forpligte sig til at
komme hver gang; man mgder bare op. Gerne med en lidt fin kjole pa
eller et slips. Og selvfelgelig gode dansesko ;) Vi ses
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Blandet landhandel

L

Frisgr Pernille Eline har den 29/8 vaeret pa
plejehjemmet i 3 ar. Pernille takker for
opbakningen indtil nu.

Hvis man endnu ikke har en fast aftale med
Pernille, sa er man velkommen til at kigge .
forbi salonen. |

Frederik oplyser at man pa kan se gudstjeneste pa fjernsynet hver
sgndag kl. 10.00 pa DR.

Rade Kors Sorg tilbyder forskellige tjenester,
bl. a. bes@gsvenner og vagetjenesten. Se

RODE
KORS

deres hjemmeside for flere informationer:
https://www.rodekors.dk/vores-

arbejde/socialt-arbejde/besoegstjenesten

D. 18. november er der frivilligmede pad Magdalene Marie hvor alle
nuvarende frivillige, og dem som maske er nysgerrige pa det at veere
frivillig her hos os, mades til en hyggelig time med info, vidensdeling og
hygge. Sa saet allerede nu X i kalenderen, og sa felger der mere
information i naeste Magdalenenyt.
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Blandet landhandel

Husk Bidrag

Tilmeldingsfristen pa Hestfestener  @nsker du at give et bidrag til vores
allerede den 1/9 pa mail til frivillige blomsterdame Ketty, sa kan
magdalene@mariehjem.dk du sende et belgb pd mobilepay.

Plejehjemmet giver et fast bidrag.
Betina pa kontoret modtager

Abent hus contanter h e h
. . . ontanter, hvis man ikke har
Vi holder abent hus for interesserede

den 6/9 kl. 10-13. | vil derfor kunne
made nogle folk, som kigger nysger-
rigt rundt.

Mobilepay.
Vi takker mange gange til dem som
allerede har doneret.

Magdalene Marie Blomster
4782GM

Ketty smukkeserede vores

blomsterkummer med flittigliser en
vad juli-dag.

16
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Har du lyst til at have en stand

pa vores hyggelige julemarked
med dit unikke kunsthandvaerk, fx smykker, traedrejning,
delikatesser, dekorationer, eller julepynt?

Markedet bliver sendag d. 15. november fra kL. 10-14 (med opstilling af stande fra kl. 8.00)

Der er 10 stande der kan lanes gratis, med plads til et 180x80 bord som man selv skal
medbringe. Der er ogsa plads udendars, hvor man kan medbringe pavillon (vaer obs pé at
der er fliser, 54 man kan ikke sla plekker ned).

Skriv en mail til Betina pd magdalene@mariehjem.dk med en kort preesentation af dine
produkter, prisleje og et par billeder, _

Viforbeholder os retten til at udvaelge de udstillere vi mener er mest relevante, og vender
tilbage i uge 41 tildem som har fiet plads.

Mvh arranggrerne:

Pernille (frisar)

Helene (aktivitetsansvarlig)
Betina (sekretazr)
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Opskrift pa squash-kage

Her far du opskriften pa en nem og Fremgangsmade:
laekker squashkage med fladeostecreme,
der bade er saftigt og fuld af smag. Squashkage

Kagen serveres med flgdeostecreme .
med citronskal, hvilket giver et skant

modspil til den sgde og saftige

squashkage. Skifter du squash ud med

gulerod - sa har du en dejlig variant af

den klassiske gulerodskage.
Tid: 1 time og 5 min. .

Portioner: 10-12
Fryse egnet: Ja

Ingredienser til dejen:

200 g. brun farin

3 g

200 g. hvedemel

2 tsk. stgdt kanel

1 tsk. stedt kardemomme
2 tsk. bagepulver ’
% tsk. groft salt

100 g. smeltet smar

300 g. gron squash, groftrevet

Ingredienser til flgdeostcreme:

100 g. stuetempereret smar

150 g. flormelis

2 tsk. citronskal (usprgijtet)

200 g. stuetempereret flgdeost naturel .
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Pisk brun farin og aeg til en helt
lyst og luftig seggesnaps.

Bland mel, kanel, kardemomme,
bagepulver og salt sammen og
vend forsigtigt melblandingen ned
i ®@ggemassen.

Vend smeltet smgr og squash i
dejen.

Fordel dejen i en rund springform
(ca. 22 cm i diameter) beklzedt
med bagepapir og bag kagen midt
i ovnen i 40-45 min. ved 175 ° -

varmluft. Lad kagen kgle helt af.

Flodeostecreme

Pisk smer, flormelis og citronskal
godt sammen til en ensartet, hvid
og luftig masse - det tager ca. 5
min.

Kom fladeost i smarblandingen og
pisk til den netop er ensartet og
glat. Pisk ikke for laenge da
cremen kan blive for flydende.

Fordel frostingen jaevnt pa
squashkagen.



VIL DU SPISE MED?

Som pargrende til vores beboere, har du mulighed for at spise med og veere
en del af hyggen omkring maltidet.

Du kan bestille felgende:

Frokost:

Aftensmad:
(varm mad ellers frokostpris)

Telkaffe:

Kage:

45,00 kr.
60,00 kr.

10,00 kr.
15,00 kr.

Vi tager ikke imod kontanter, men du kan
betale med Mobilepay til nr.: 286733

Se menukort pa vores hjemmeside www.magdalene.mariehjem.dk i menuen

Kakken.

Vi skal have din bestilling senest kl. 12.00 dagen far (hverdage). Mail il
koekkenmagdalene@mariehjem.dk. Ved arrangementer med mere end 8

deltagere, skal vi have din bestilling mindst en uge i forvejen.
Oplys dit navn og antal portioner, samt beboerens bolignummer.
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MENUPLAN September | BIRET Frokost
Aftensmad
1. Tirs Krebinetter med stuvet | Ostefad med knakbred | Smarrebrad
grter og guleradder
2.0ns Milionbaf Ris dessert Smarrebrad
3. Tors Paprika kylling Fladerand Smarrebrad
4, Fre Smorrebrod Romfromage Gammeldags oksesteg
5. Lar Fiske anretning Banan roulade Palagsfad
T : : :
b. Sen Hanne *® Frikadeller Hjemmet lavet is Palagsfad
med stuvet hvikal
T -
7. Man Kaj® = Hgns | asparges Citronfromage Smerrebrad
8. Tirs Hjerte gullasch Creme brulé Smorrebrad
10. Tors Dagens fisk Panna cota Smarrebrad
11. Fre Smarrebrad Zblesuppe Stegt Medister
12. Ler Boller i selleri Crumble teerte Palagsfad
13. Sen Kalvefrikasse Radgred med flade Palagsfad
14. Man Koteletter i fad Sveske trifli Smerrebrad
15. Tirs Madpandekager Hyldebaer suppe Smerrebrad
16. Ons Hestfest Gammeldags ablekage | Smérrebrad
17. Tors Dagens Fisk Ananas fromage Smerrebrad
18. Fre Smorrebrod Jordbeer teerte Stegt lever/hakkebgf
19. Ler Lasagne Alliance gred Palagsfad
20. Sgn Kylling i karry Keernemeelks fromage | Palasgsfad
21. Man Lammekglle Chokoladeis Smerrebrad
: T
22. Tirs Flemming®® Morbrad Floderand med baer Smarrebrad
gryde med mos
23. Ons Fiskefrikadeller Grazskar teerte Smerrebrad
24, Tors Boller i karry Koldskal med frugt Smerrebrad
25. Fre Smerrebrod Sherry fromage Bef stroganoff
26. Lar Klar suppe med kad og | Bondepige med slgr Palaegsfad
melboller
27. Sen Kylling frikadeller med Is med vafler Palagsfad
kartoffelsalat
28. Man Kylling hjerter i Ostelagkage Smarrebrad
fledesovs
29. Tirs Svenske kedboller med | Nede teerte m/ creme | Smearrebrad
mos
30. Ons Klassisk stegt flaesk Sveske trifli Smarrebrad

Rettelser kan forekomme =
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Det praktiske

Indslag:

Har du en god historie, som du har lyst til at dele med os andre, kan du
henvende dig til Betina pa kontoret eller til din kontaktperson. Deadline
for at fa noget med i bladet er den 20. i hver maned.

Nyhedsbrev:
Pargrende kan tilmelde sig nyhedsbreve fra forstander Louise Ibsen ved
at sende en mail til: [gi@mariehjem.dk

Multirum

@nsker | at lane vores multirum, sa henvend jer til kontoret pa
magdalene@mariehjem.dk , sa felger vi op pa, om rummet er ledigt den
pageeldende dato.

Ved madbestilling kontaktes kekkenet. Se kontaktoplysninger pa sidste
side.

Post

Posten inkl. aviser og ugeblade, bliver omdelt til beboerne i postkasser.
Det er beboerens eller pargrendes ansvar at temme postkassen.
Individuelle aftaler kan laves med personalet i afdelingen.

Reklamationer:
Oplever du reklamationer pa tejvask, bedes du henvende dig til Textilia
pa felgende telefonnummer. 44 22 07 07

Husk at falge os pa Facebook og se fotos fra hverdagens aktiviteter,
indbydelse til begivenheder m.m.
Seg pa "friplejehjemmet Magdalene Marie”
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Kontaktoplysninger

Hovednummer: 44 255 255

Telefontid for parerende, som @nsker at tale med plejepersonalet og
sygeplejersken er mellem kl. 11.00-12.00 og kl. 14.00-15.00

Plejepersonalet og sygeplejersker:

Koloritten bolig 1-16 TIf.: 2447 9350
Engen bolig 17-32 TIf.: 2447 9233
Vingesuset bolig 33-48 TIf.. 4032 0424
Skoven bolig 49-64 TIf.: 4032 2484

Fysioterapeut Christoffer kan kontaktes pa mail: cht@mariehjem.dk eller tif.
2184 4368 (kl. 10.00-15.00)
Ergoterapeut Camilla kan kontaktes pa mail: cammo@mariehjem.dk eller tlf.;
2184 3047 (kl. 10.00-15.00)

Kokkenet kan kontaktes pa mail: koekkenmagdalene@mariehjem.dk
eller tif.: 24270595.

Forstander Louise Ibsen, tif.nr.: 29115595, mail: Igi@mariehjem.dk

Sygeplejefaglig leder Catrine Petersen, tif.nr.: 24260044, mail:
casp@mariehjem.dk

Layout og redaktion: Betina Stjernholm, bssk@mariehjem.dk
m *Der tages forbehold for trykfejl

Magdalene Marie friplejehjem ~ Speltvaenget 2, 4180 Soro
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