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Kære beboer, pårørende og andre læsere. 

 

Flere har tilkendegivet, at de ønsker en større udgave af 

Magdalene Marie Nyt. Derfor har redaktionen besluttet, at 

bladet skal udkomme i A4-format fremover. 

 

Vi håber, at I tager godt imod det nye format. 

 

Magdalene Marie Nyt 
Marts 2026 - til beboere og pårørende 

N
r. 

21
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1. Det er i dag et vejr - et solskinsvejr! 
O, søde vår, så er du atter nær! 
Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter, 
nu vil jeg gå og købe hyacinter 
og bringe dem til én, som jeg har kær. 
 

2. Hun købte af de hvide og de blå, 
hun købte af de smukkeste, hun så. 
Det er i dag et vejr! Og solen skinner! 
Og om mig svæver lutter lyse minder, 
dem ta'r jeg med til den, jeg tænker på. 

3. Og de kom svævende i ring og rad. 
Hun gik imellem dem og var så glad. 
Det er i dag et solskin uden mage! 
Og jeg har solskin nok til mange dage, 
og jeg må kysse hvert et lille blad. 
 

4. Hun kyssede dem alle, hver især, 
hun bragte dem til den, hun havde 
kær. 
Min ven, her kommer jeg med 
hyacinter! 
Min ven, nu glemmer vi, at det var 
vinter! 
Det er i dag et vejr, et solskinsvejr -! 

 

 

Så hopper vi snart ud af den sidste vintermåned for nu og ind i dejlige 

marts, hvor forårets første tegn typisk dukker op, med vintergækker, 

erantis og påskeliljer. Sneen er næsten forsvundet, og vi kan igen bevæge 

os udenfor, uden at være bange for at falde på de glatte flader. 

 

Nu skal vi snart til at danse sammen. Jeg håber I alle sammen 

kommer ned og danser med os. Vi skal have noget kvalitetstid 

sammen, det bliver dejligt. 

 

 

 

 

Forstanderen fortæller 
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Vi fik i starten af februar besøg af det nye Ældretilsyn Øst, de var rundt og 

snakke med mange af jer, og de snakkede med en del pårørende, og de 

snakkede med medarbejdere og med ledelse. De var her hele dagen og 

om eftermiddagen fortalte de os, at det var gået rigtigt godt, at vi levede 

op til det vi skulle på alle parametre. De var vældig 

imponeret af vores aktivitetsniveau og Helenes mange og 

mangeartede aktiviteter. De roste vores involvering af vores 

lokalsamfund, med frivillige, cykelpiloter og samarbejde med 

institutioner og skoler, de syntes det var så flot. Vi skal huske 

at rose Helene for hendes store indsats. 

 

 

Endelig har vi fået ansat både en fysioterapeut (Christoffer) og en 

ergoterapeut Camilla Møller. Camilla har været uddannet i 13 år, og 

Camilla er allerede startet. Camilla vil de kommende uger komme rundt 

og hilse på i alle afdelinger, og hun glæder sig til arbejdet med jer alle. Vi 

har fået telefonnummer til dem begge nu, numrene til dem kan I finde her 

i Magdalene Nyt på sidste side. 

 

 

 

Februar hilsner fra Louise Grundtvig Ibsen. 
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Beboer-fødselsdage i denne måned 

 

 

 

 

Koloritten: Engen: Vingesuset: Skoven: 

Lars Hanne Ulla H. 

Christian 

Gerda 

Lillian 

Irene 

Jens 

 

i februar fejrede vi Tove, Svend, Gitte, Jytte, Anna-

Lise og Ulla H. 

  

 

 

                    

 

Velkommen til nye beboere: 

Koloritten: Engen: Vingesuset: Skoven: 

 Gitte Birgit  

 

 

 

Vi sagde et sidste farvel til: 
Morten, bolig 30 
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Den sjove side 
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Donationer 

Vi er altid på udkig efter diverse 

donationer, så vi kan forkæle vores 

beboere. Har du lyst til at donere 

snacks, bankopræmier, lækker 

shampoo, håndcreme mv., så kan du 

aflevere dem til 

aktivitetsmedarbejder Helene på 

hverdage i tidsrummet 10.00-15.00. 

 

 

Frivillig 

Synes du som pårørende, at det 

kunne være hyggeligt at hjælpe til 

når vi igen skal opstarte gåture for 

plejehjemmets beboere, så kan du 

henvende dig til aktivitetskoordinator 

Helene på mail: hhg@mariehjem.dk  

Vi søger også frivillige til aktiviteter. 

Læs evt. mere i folderen ved trappen 

eller på vores hjemmeside. 

Beboer-pårørende Råd 

Beboer- og pårørenderådet har til 

formål at sikre et godt samarbejde 

og forum for dialog mellem 

beboere, pårørende og 

plejehjemmet om hverdagen på 

plejehjemmet. Har du emner til 

næste Beboer-pårørenderåd, så kan 

du henvende dig til én af 

medlemmerne: 

Formand: Irene Christensen 

Næstformand: Kaj Martinussen 

Sekretær/referent: Inge-Merete Petersen 

 

Beboere: 

Frederik, bolig 39 

Christian, bolig 43 

Kaj, bolig 52 

Inge-Merete, bolig 53 

Pårørende: 

Hanne Foersom (ægtf. til Michael, bolig 50) 

Irene Christensen (datter til Jytte, bolig 34) 

Personale: 

Helene Højbjerg, medarbejderrepræsentant 

Catrine Skov Petersen, ledelsesrepr. 

Louise Grundtvig Ibsen, Forstander 

 

Næste møde: 8/4 kl. 15.00-16.30 

Sidste frist for punkter til dagsorden  

er den 30/3 til loennehoej@hotmail.com  

 

 

Blandet landhandel 

mailto:hhg@mariehjem.dk
mailto:loennehoej@hotmail.com
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🎶 "Kan du gætte hvem jeg er…"🎭   

Vi fik fejret fastelavn på bedste vis, med udklædning, sang og 

tøndeslagning. Det tog en rum tid at få den slået i stykker, men til sidst fik 

Emmy givet tønden det sidste hug, så godterne røg på gulvet og 

kattekongekronen fandt vej til Emmys hoved. Gitte slog lige før Emmy og 

blev dermed kattedronning. Stort tillykke til begge 👑🐈‍⬛ ♥️  
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      *Kun udvalgte beboere. 

Aktivitetskalender for marts 

Oversigten forefindes også på aktivitetstavlen ved trappen og i bo-grupperne 
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Marts bliver en måned med en masse bevægelse! Erindringsdans og gå-

hold kommer op at køre. 
 

Gå-hold:  

I samarbejde med Fysioterapeut Christoffer, starter vi et gå-hold op med 

beboere som har brug for at træne gangfunktionen. Holdet er for 

”udvalgte” beboere. Gåture for øvrige beboere starter op i april. 

 

Erindringsdans er et nyt tiltag. Det er for alle, også selvom man ikke kan 

eller vil danse, opfodrer vi til at komme og være med til at skabe en god 

stemning alligevel. 

 

Storkeformiddag: 

Vi taler om storken og finder ind på hjemmesiden, hvor man kan følge 

storkene i Smedager fra de ankommer til reden, til ungerne flyver 

hjemmefra. Vi vil løbende holde øje med storkene.  

 

Torsdagsbar: 

Vi mødes over et glas vin eller øl og lidt snacks, og nogle gange quizzer vi. 

Andre gange synger vi, og andre gange igen hygger og snakker vi. Vi nyder 

hinandens selskab, og hilser på de andre beboere fra andre afdelinger. 

Frivillige Susanne og Heidi er med til at skabe hyggelig stemning. 

 

Påskeægsjagt:  

Påskeharen gemmer æg på gangene og vi skal finde dem. Engen og 

koloritten skal på æggejagt onsdag d. 1. april., Vingesuset og Skoven den 

30/3. 

Nyt fra Helene 
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Vi var et af de fire plejehjem i kommunen som fik uddelt julekort fra 

Projektlaboratoriet. Projektet blev beskrevet i avisen i februar:  

 

 

 

 

Nyt fra Helene 
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Som pårørende til vores beboere, har du mulighed for at spise med og være 
en del af hyggen omkring måltidet. 

Du kan bestille følgende: 

 

 Vi tager ikke imod kontanter, 
men du kan betale med 
Mobilepay til nr.: 286733 

 

Frokost: 45,00 kr. 

Aftensmad: 

(varm mad ellers frokostpris) 

60,00 kr. 

Te/kaffe: 10,00 kr. 

Kage: 15,00 kr. 

 

Se menukort på vores hjemmeside www.magdalene.mariehjem.dk i menuen 
Køkken. 

Vi skal have din bestilling senest kl. 12.00 dagen før (hverdage). Mail til  
koekkenmagdalene@mariehjem.dk. Ved arrangementer med mere end 8 
deltagere, skal vi have din bestilling mindst en uge i forvejen. 
Oplys dit navn og antal portioner, samt beboerens bolignummer. 
 

      
 

VIL DU SPISE MED? 

http://www.magdalene.mariehjem.dk/
mailto:koekkenmagdalene@mariehjem.dk
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Nyhedsbrev: 

Pårørende kan tilmelde sig nyhedsbreve fra forstander Louise Ibsen ved 

at sende en mail til: lgi@mariehjem.dk  

 

Multirum 

Ønsker I at låne vores multirum, så henvend jer til kontoret på 

magdalene@mariehjem.dk , så følger vi op på, om rummet er ledigt den 

pågældende dato.  

Ved madbestilling kontaktes køkkenet. Se kontaktoplysninger på sidste 

side. 

 

Post 

Posten inkl. aviser og ugeblade, bliver omdelt til beboerne i postkasser. 

Det er beboerens eller pårørendes ansvar at tømme postkassen. 

Individuelle aftaler kan laves med personalet. 

 

Reklamationer: 

Oplever du reklamationer på tøjvask, bedes du henvende dig til Textilia 

på følgende telefonnummer. 44 22 07 07 

 

Redaktionen: 

Har du noget, som du gerne vil have med i næste Magdalene Marie Nyt, 

som kan være relevant for alle på plejehjemmet, så skriv til redaktionen 

på magdalene@mariehjem.dk inden den 20. i måneden. 

 

 

 

Det praktiske 

mailto:lgi@mariehjem.dk
mailto:magdalene@mariehjem.dk
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Hovednummer: 44 255 255 

 

Telefontid for pårørende, som ønsker at tale med plejepersonalet og 

sygeplejersken er mellem kl. 11.00-12.00 og kl. 14.00-15.00 

 

Plejepersonalet og sygeplejersker: 

Koloritten  bolig 1-16                   Tlf.: 2447 9350 

Engen  bolig 17-32 Tlf.: 2447 9233 

Vingesuset bolig 33-48 Tlf.: 4032 0424 

Skoven  bolig 49-64 Tlf.: 4032 2484 

 

Fysioterapeut Christoffer kan kontaktes på mail: cht@mariehjem.dk eller tlf.: 

2184 7460 (kl. 10.00-15.00) 

Ergoterapeut Camilla kan kontaktes på mail: cam@mariehjem.dk eller tlf.: 

2184 3047 (kl. 10.00-15.00) 

 

Køkkenet kan kontaktes på mail: koekkenmagdalene@mariehjem.dk  

eller tlf.: 24270595. 

 

Forstander Louise Ibsen, tlf.nr.: 29115595, mail: lgi@mariehjem.dk 

Sygeplejefaglig leder Catrine Petersen, tlf.nr.: 24260044, mail: 

casp@mariehjem.dk 

 

Layout og redaktion: Betina Stjernholm, magdalene@mariehjem.dk  

 

Kontaktoplysninger 
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