Magdalene Marie Nyt

- til beboere og pargrende Marts 2026
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Keere beboer, pdrorende og andre ldesere.
Flere har tilkendegivet, at de onsker en storre udgave af
Magdalene Marie Nyt. Devfor har redaktionen besluttet, at

bladet skal udkomme i Aq-format fremover.

Vi hdber, at I tager godt imod det nye format.
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Forstanderen fortaeller

1.

Det eridag et vejr - et solskinsvejr!

O, sgde vér, sa er du atter neer!

Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter,
nu vil jeg ga og kabe hyacinter

og bringe dem til én, som jeg har keer.

Hun kabte af de hvide og de bla,

hun kebte af de smukkeste, hun s&.
Det eridag et vejr! Og solen skinner!
Og om mig sveever lutter lyse minder,
dem ta'r jeg med til den, jeg taenker pa.

Og de kom sveevende i ring og rad.
Hun gik imellem dem og var sa glad.
Det eridag et solskin uden mage!

Og jeg har solskin nok til mange dage,
og jeg ma kysse hvert et lille blad.

Hun kyssede dem alle, hver iseer,
hun bragte dem til den, hun havde
keer.

Min ven, her kommer jeg med
hyacinter!

Min ven, nu glemmer vi, at det var
vinter!

Deteridag et vejr, et solskinsvejr -!

Sa hopper vi snart ud af den sidste vintermaned for nu og ind i dejlige
marts, hvor forarets forste tegn typisk dukker op, med vintergaekker,
erantis og paskeliljer. Sneen er naesten forsvundet, og vi kan igen bevage
os udenfor, uden at vaere bange for at falde pa de glatte flader.

Nu skal vi snart til at danse sammen. Jeg haber | alle sammen
kommer ned og danser med os. Vi skal have noget kvalitetstid
sammen, det bliver dejligt.
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Vi fik i starten af februar beseg af det nye Aldretilsyn @st, de var rundt og
snakke med mange af jer, og de snakkede med en del pargrende, og de
snakkede med medarbejdere og med ledelse. De var her hele dagen og
om eftermiddagen fortalte de os, at det var gaet rigtigt godt, at vi levede
op til det vi skulle pa alle parametre. De var valdig
imponeret af vores aktivitetsniveau og Helenes mange og
mangeartede aktiviteter. De roste vores involvering af vores
lokalsamfund, med frivillige, cykelpiloter og samarbejde med
institutioner og skoler, de syntes det var sa flot. Vi skal huske
at rose Helene for hendes store indsats.

Endelig har vi fdet ansat bade en fysioterapeut (Christoffer) og en
ergoterapeut Camilla Mgller. Camilla har vaeret uddanneti 13 ar, og
Camilla er allerede startet. Camilla vil de kommende uger komme rundt
og hilse pa i alle afdelinger, og hun glaeder sig til arbejdet med jer alle. Vi
har faet telefonnummer til dem begge nu, numrene til dem kan | finde her
i Magdalene Nyt pa sidste side.

Februar hilsner fra Louise Grundtvig Ibsen.
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Koloritten: Engen: Vingesuset: Skoven:
Lars Hanne Ulla H. lIrene
: . Christian Jens
Gerda :
Lillian

i februar fejrede vi Tove, Svend, Gitte, Jytte, Anna-
Lise og Ulla H.

Vi sagde et sidste farvel til:
Morten, bolig 30

Velkommen til nye beboere:

Koloritten: Engen: éVingesuset:é Skoven:

: Gitte Birgit
s DOy Ve D b .
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Den sjove side
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Blandet landhandel

Donationer Beboer-parerende Rad

Vi er altid pa udkig efter diverse Beboer- og pargrenderadet har til
donationer, sa vi kan forkale vores  formal at sikre et godt samarbejde
beboere. Har du lyst til at donere og forum for dialog mellem

snacks, bankopraemier, laekker beboere, pargrende og

shampoo, handcreme mv., sd kan du plejehjemmet om hverdagen pa
aflevere dem til plejehjemmet. Har du emner til
aktivitetsmedarbejder Helene pa naeste Beboer-pargrenderad, sa kan

hverdage i tidsrummet 10.00-15.00.  du henvende dig til én af
medlemmerne:

[ s -
i

Formand: Irene Christensen
i Neestformand: Kaj Martinussen
. ¥l - : Sekreteer/referent: Inge-Merete Petersen

; I _
#% >V Y TR | Beboere:
v / ! Frederik, bolig 39

1
i Christian, bolig 43
E Kaj, bolig 52

. i Inge-Merete, bolig 53
Synes du som pargrende, at det i
i Pargrende:

a

Frivillig

kunne veere hygge“gt at hJadpe ti : Hanne Foersom (aegtf. til Michael, bolig 50)

nar vi igen skal opstarte gature for | Irene Christensen (datter til Jytte, bolig 34)

plejehjemmets beboere, sa kan du i Personale:

henvende dig til aktivitetskoordinator | Helene Hgjbjerg, medarbejderrepreaesentant

Helene P& mail: hhg@marlehjem.dk : Catrine Skov Petersen, ledelsesrepr.
i Louise Grundtvig Ibsen, Forstander

Vi s@ger ogsa frivillige til aktiviteter. L

Laes evt. mere i folderen ved trappen
. _ , Naeste mode: 8/4 kl. 15.00-16.30
eller pa vores hjemmeside.

Sidste frist for punkter til dagsorden
er den 30/3 til loennehoej@hotmail.com
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Husorden

- til beboere og bespgende

Vi behandler hinanden med vaerdighed og re-
spekt. Trusler, vold eller kreenkende adfzerd ac-

cepteres ikke.

Besggende er velkommen alle dage mellem kl.
10.00-11.30, 13.30-17.00, 19.00-22.00. Man er
velkommen til spisetiderne, hvis man har bestilt
mad fra kekkenet og spiser med. Har man egen

mad med, skal denne indtages i boligen.

Husdyr ma ikke vaere til gene for de gvrige be-
boere. Dette gaelder ogsa, nar de feerdes uden
for lejligheden. Du er i enhver henseende an-
svarlig for, at dyret ikke er til gene for gvrige be-

boere. Husk ogsa at samle op efter den.

Husk at lufte grundigt ud, hvis du tgrrer tgj i bo-
ligen, ellers kommer der skimmelsvamp.

Rygning er ikke tilladt indenfor og alkohol ma
indtages i egen bolig eller ved maltiderne.

Sikkerhed: Branddgre ma ikke blokeres, og
brug af dben ild er forbudt.
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"Kan du geette hvem jeg er..."
Vi fik fejret fastelavn pa bedste vis, med udkladning, sang og
tendeslagning. Det tog en rum tid at fa den slaet i stykker, men til sidst fik
Emmy givet tanden det sidste hug, sa godterne rgg pa gulvet og

kattekongekronen fandt vej til Emmys hoved. Gitte slog lige far Emmy og
blev dermed kattedronning. Stort tillykke til begge v
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Aktivitetskalender for marts

Oversigten forefindes ogsa pa aktivitetstavlen ved trappen og i bo-grupperne

*Kun udvalgte beboere.

10.30 - 11.13 14.30-15.15
Mandag| 2 | (Helene fri) (Helene fri)
Tirsdag | 3 | Erindringsdans Kioskvogn stuen
Onsdag | 4 | Storketormiddag Quiz
Torsdag| 5 | G&hold* Torsdagsbar fra kl. 14
Fredag | 6 |Stolegymnastik Kioskvogn 1. sal
Sendag | 8
Mandag| 9 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen
Tirsdag | 10| Erindringsdans Tegne, male og klippe
Onsdag | 11| Gudstjeneste kl. 11.15 | Erindringsbio - Geg og
Gokke og de andre
Torsdag| 12| G&-hold”* Torsdagsbar fra kl. 14
Fredag | 13| Stolegymnastik Kioskvogn 1. sal
Mandag| 16 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen
Tirsdag | 17 | Erindringsdans -
Onsdag | 18 | Banko Tegne, male eller klippe
Torsdag | 19| Ga-hold* Torsdagsbar fra kl. 14
Fredag | 20| Stolegymnastik Kioskvogn 1. sal
Mandag| 23 | Stolegymnastik Kioskvogn stuen
Tirsdag | 24 | Erindringsdans Quiz
Onsdag | 25 | Sang Tegne, male eller klippe
Torsdag | 26 | Ga-hold* Torsdagsbar fra kl. 14
Fredag | 27| Stolegymnastik Kioskvogn 1. sal
Mandag| 30 | Paskeagsjagt i Kioskvogn stuen
Vingesuset kl. 10.30 og
i Skoven kl. 11.00
Tirsdag | 31| Erindringsdans Tegne, male eller klippe
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Nyt fra Helene

Marts bliver en maned med en masse bevaegelse! Erindringsdans og ga-
hold kommer op at kare.

Ga-hold:

| samarbejde med Fysioterapeut Christoffer, starter vi et gd-hold op med
beboere som har brug for at treene gangfunktionen. Holdet er for
"udvalgte” beboere. Gature for gvrige beboere starter op i april.

Erindringsdans er et nyt tiltag. Det er for alle, ogsa selvom man ikke kan
eller vil danse, opfodrer vi til at komme og vaere med til at skabe en god
stemning alligevel.

Storkeformiddag:

Vi taler om storken og finder ind pa hjemmesiden, hvor man kan felge
storkene i Smedager fra de ankommer til reden, til ungerne flyver
hjemmefra. Vi vil lgsbende holde gje med storkene.

Torsdagsbar:

Vi mades over et glas vin eller gl og lidt snacks, og nogle gange quizzer vi.
Andre gange synger vi, og andre gange igen hygger og snakker vi. Vi nyder
hinandens selskab, og hilser pa de andre beboere fra andre afdelinger.
Frivillige Susanne og Heidi er med til at skabe hyggelig stemning.

Paskeaegsjagt:

Paskeharen gemmer ag pa gangene og vi skal finde dem. Engen og
koloritten skal pa aeggejagt onsdag d. 1. april., Vingesuset og Skoven den
30/3.
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Nyt fra Helene

Vivar et af de fire plejehjem i kommunen som fik uddelt julekort fra
Projektlaboratoriet. Projektet blev beskrevet i avisen i februar:

Julekort bringer varme
til fire plejehjem

Sore: Fem medlemmer fra en
lokal forening i Sore gik sam-
men om et initiativ, der
handlede om at sprede gleede
gennem julekort. Gruppen
bag ProjektLaboratoriet be-
sluttede at samle julekort il
borgere pa plejehjem i Sore
Kommune.

Med ideen om at fvlde po-
stkasser der, hvor hilsnerne
ville varme mest, satte de en
stor konvolut op hos Skotte
& Stentoft, hvor folk kunne

aflevere kort i lebet af de-
cember.

Projektet fik stotte fra lo-
kalsamfundet. Mange kom
forbi og skrev eller afleverede
kort, mens andre donerede
ubrugt papir. Blyanter blev
skaenket af Svegard Bog & Idé.

Malet var at samle jule-
hilsner nok til ét plejehjem —
men til sidst kunne initiativ-
tagerne aflevere 186 kort, og
det rakte til fire plejehjem.
Halvdelen af kortene blev

skrevet af voksne, den anden
halvdel blev udfyldt med bor-
netegninger og sma beske-
der.

Pa plejehjemmene blev
kortene taget imod med smil.
Pa et sted fortalte lederen, at
personalet pa juleaften gav
kortene sammen med bebo-
ernes julegaver og leeste dem
heijt i feellesskab. Lederen be-
skrev oplevelsen som me-
ningsfuld og rerende.

mihan

FRIVILLIG

PA MAGDALENE MARIE

Tilmeld dig nyhedsbrevet for frivillige pa Magdalene Marie, og fa
besked om dage vi har brug for en ekstra hand, samt andre nyheder

og informationer.

Skriv til Helene, Aktivitetsansvarlig og frivilligkoordinator pa

hhg@mariehjem.dk eller ring eller SMS pa
tif: 24 47 74 60 (mellem kl. 09.30-15.30
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VIL DU SPISE MED?

Som pargrende til vores beboere, har du mulighed for at spise med og veere
en del af hyggen omkring maltidet.

Frokost:

Aftensmad:
(varm mad ellers frokostpris)

Te/kaffe:

Kage:

Du kan bestille fglgende:

45,00 kr.
60,00 kr.

10,00 kr.
15,00 kr.

Vi tager ikke imod kontanter,
men du kan betale med
Mobilepay tilnr..2 8 6 7 3

Se menukort pa vores hjemmeside www.magdalene.mariehjem.dk i menuen

Kakken.

Vi skal have din bestilling senest kl. 12.00 dagen far (hverdage). Mail il
koekkenmagdalene@mariehjem.dk. Ved arrangementer med mere end 8

deltagere, skal vi have din bestilling mindst en uge i forvejen.
Oplys dit navn og antal portioner, samt beboerens bolignummer.
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PASKEFROKOST

Keere pargrende

Vivil gerne invitere jer til paskefrokost
Tirsdag d. 7/4 kl. 12.30

Frokosten foregar i hver bo-gruppe og koster 199,- kr. pr. person.
(Beboerne skal ikke betale)

Tilmelding til magdalene@mariehjem.dk
Indbetaling skal forega til mobilepay nr.: 286733 skriv "paskefrokost+bolignummer”
Seneste tilmelding er d. 25/3 — der kan ikke ske tilmelding efter denne dato

Det kolde Det varme
2 slags sild med tilbehor Tarteletter med hgns i asparges
Fiskefilet med grov remoulade Lun leverpostej med bacon og

Varmraget laks med roraeg champignon

Lamme kolle i persille

AEg og rejer
Det sgde Inkl. drikkevarer
Gammeldags aeblekage Sod;\;and
Sma kager Vin
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MENUPLAN MARTS

BIRET

Frokost

(1]
Ulla H.*™

Breendende Kaerlighed

Hjemmelavet Is

Palzgsfad

2. Man :: . Gammeldaws ahlekage Frankfurter m/varm
Irene H." ™ Brunkal
kartoffelsalat
3. Tirs - Flgderand kirsebaer Smegrrebrod
Jens 5."™ Hakkebof med
blgde lgg
4. Ons Dagens fangst Cheesecake Smerrebrad
5. Tors Skinkeschnitzel Zblestang Smerrebrad
6. Fre - Hjemmet lavet nougatis Stegt lever/hakkebef m/ lg
Christian SM.*™ Smorrebrod | - & & f /log
7. Lar Kartoffel porre suppe med Creme taerte Pal=gsfad
bacon
8. Sen Hjerter i fledesovs Frugtered Palzgsfad
9. Man Kylling i karry Panna cota Smerrebrad
10. Tirs Cottage pie Baerkompot med creme, knas | Smerrebrad
11.0ns Laks med urtesauce Pandekager med is Smerrebrad
12.Tors Gammeldags kylling steg Ostefad m/knaekbrgd Smgrrebrad
13.Fre 1~ Vaniljebuddin Bof stroganoff
Lars L.*™ Smerrebrad : i 8
14. Lar - Nougat is Palzgsfad
Gerda C."™ |asagne med & 3
rakost
15. Sgn Jzgergryde Ymer fromage Pal=gsfad
16. Man Tarteletter hons i asparges Hjemmelavet koldskal Smerrebrad
17. Tirs Frikadeller med stuvet hvidkal | Jordbaer fromage Smarrebrad
18. Ons Dampet torsk smersovs Citron teerte Smerrebrad
19. Tors Gullasch med mos Gammeldags a=blekage Smerrebrad
20. Fre Smarrebrad Citron/appelsin fromage Gammeldags s2ggekage bacon
21. Lar o Vafler med is Palzgsfad
Lilian J.*™ Kalkun gryde 3
22. 5¢n Aspargessuppe med boller Hindbaergrad Palzgsfad
23. Man Kyllingefrikadeller Banan roulade Smerrebrad
24. Tirs Grazsk farsbrgd med tzatziki | Appelsinkage Smerrebrad
25. Ons Stegt torskerogn med Tiramisu Smerrebrad
remulade
26. Tors = Risalamande Smarrebrad
Hanne H.*"™ Kalve culotte,
bagte kartofler
27. Fre Smarrebrad Arme ridder Labskovs
28. Lgr Boller i selleri Frugtgred Palzgsfad
29. S¢n Koteletter i fad Chokolademousse Palzgsfad
30. Man Merbrad gryde Is med chokoladesauce Smerrebrad
31. Tirs Fransk lggsuppe med kalv Karamelliseret abletaerte Smgrrebrad

Rettelser kan forekomme
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Det praktiske

Nyhedsbrev:
Pargrende kan tilmelde sig nyhedsbreve fra forstander Louise Ibsen ved

at sende en mail til: Igi@mariehjem.dk

Multirum

@nsker | at lane vores multirum, sa henvend jer til kontoret pa
magdalene@mariehjem.dk , sa felger vi op pa, om rummet er ledigt den

pagaeldende dato.
Ved madbestilling kontaktes kekkenet. Se kontaktoplysninger pa sidste
side.

Post

Posten inkl. aviser og ugeblade, bliver omdelt til beboerne i postkasser.
Det er beboerens eller pargrendes ansvar at tamme postkassen.
Individuelle aftaler kan laves med personalet.

Reklamationer:

Oplever du reklamationer pa tejvask, bedes du henvende dig til Textilia
pa felgende telefonnummer. 44 22 07 07

Redaktionen:

Har du noget, som du gerne vil have med i naeste Magdalene Marie Nyt,
som kan veere relevant for alle pa plejehjemmet, sa skriv til redaktionen
pa magdalene@mariehjem.dk inden den 20. i maneden.
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Kontaktoplysninger

Hovednummer: 44 255 255

Telefontid for pargrende, som @nsker at tale med plejepersonalet og
sygeplejersken er mellem kl. 11.00-12.00 og kl. 14.00-15.00

Plejepersonalet og sygeplejersker:

Koloritten bolig 1-16 TIf.: 2447 9350
Engen bolig 17-32 TIf.: 2447 9233
Vingesuset bolig 33-48 TIf.: 4032 0424
Skoven bolig 49-64 TIf.: 4032 2484

Fysioterapeut Christoffer kan kontaktes pa mail: cht@mariehjem.dk eller tif.:
2184 7460 (kl. 10.00-15.00)
Ergoterapeut Camilla kan kontaktes pa mail: cam@mariehjem.dk eller tif.;
2184 3047 (kl. 10.00-15.00)

Kokkenet kan kontaktes pa mail: koekkenmagdalene@mariehjem.dk

eller tIf.; 24270595.

Forstander Louise Ibsen, tIf.nr.: 29115595, mail: Igi@mariehjem.dk

Sygeplejefaglig leder Catrine Petersen, tif.nr.: 24260044, mail:
casp@mariehjem.dk

Layout og redaktion: Betina Stjernholm, magdalene@mariehjem.dk
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