PA MAGDALENE MARIE

VIL DU VARE MED TIL AT LAVE AKTIVITETER
DER GIVER VORES BEBOERE GLZADE OG
LIVSKVALITET?

P& Magdalene Marie Friplejehjem dremmer vi om at
kunne tilbyde endnu flere varierede aktiviteter for
beboerne. Derfor sgger vi frivillige, der har lyst til at vaere
med til at ggre en forskel i hverdagen for vores beboere.
Frivillige kan f.eks. vaere med til:

Gature - en eller flere gange om ugen med en lille
gruppe beboere

Herre- eller dameklub - vaere med til at holde sma
opleeg, hygge og samveer (f.eks. én gang om
maneden)

Hgjtlaesning — dagens avis, noveller eller andet
hyggeligt indhold

Torsdagsbar - servere drikkevarer og hyggesnakke
Havearbejde - Hjzelpe til med at vedligeholde
gardhaverne

Erindringsdans - en gruppe frivillige der hjzelper os
med at f& denne seerlige aktivitet til at lykkes

DU STAR ALDRIG ALENE.

Alle aktiviteter planlaegges og udfgres i samarbejde med
aktivitetsansvarlig Helene — og du far altid stgtte og
sparring.

FRIVILLIG

KONTAKT:

Helene Hgjbjerg

Aktivitetsansvarlig og frivilligkoordinator

TIf.: 24 47 74 60 (bedst mellem kl. 09.30-15.30)
E-mail: hhg@mariehjem.dk



HVORFOR HAR VI BRUG FOR FRIVILLIGE PA
MAGDALENE?

Frivillige gor en keempe forskel i hverdagen - bade for
beboerne og for hele huset. Nar du hjzelper som frivillig,
giver du mulighed for:

» At skabe mere liv, gleede og neerveer i hverdagen for vores
beboere — aktiviteter, der ellers kan vaere svaere at na.

» At tiloyde flere aktiviteter og stgrre variation, sa beboerne
kan veelge noget, der passer til deres interesser.

* At give beboerne flere sociale relationer, isaer til
mennesker udefra, som bringer nye historier, energi og
perspektiver ind i huset.

o At styrke feellesskabet mellem beboere, medarbejdere,
frivillige og pargrende.

* At give plads til idéer, som netop frivillige ofte kommer
med - og som vi maske ikke selv havde teenkt pa..

HVAD FAR DU UD AF AT VZERE FRIVILLIG HOS
MAGDALENE?

At blive frivillig handler ikke kun om at give - du far ogsa
meget igen:

¢ Samveer og feellesskab med beboere, medarbejdere,
pargrende og andre frivillige.

» Mgdet med fantastiske mennesker, der giver perspektiv og
naerveer i hverdagen.

» Frivilligmgder med kaffe og kage, hvor vi deler idéer,
hygger og lzerer hinanden at kende.

* Mulighed for at deltage i arrangementer med beboerne,
som sang, teater, film, quizzer m.m.

e |nvitation til vores hgjtidsfester — hgstfest, paskefrokost,
julefrokost mm.

e Et hus hvor dgren altid er dben, og hvor der er kaffe pa
kanden og nogen at tale med.

» Mulighed for at bidrage med noget meningsfuldt, der ggr
en reel forskel for andre mennesker.

* Nye kompetencer og erfaringer, som du kan bruge bade
personligt og professionelt.

PLEJEHJEMMET

magdalene C7/arie

fordi alle fortjener et godt liv




